
Semaine du 4 janvier 2021 au 8 janvier 2021

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres salade nantaise taboulé libanais carottes râpées feuilleté fromage

Viande / Poisson / Œufs steak haché vf filet de sabre (msc)
lasagne aux légumes 

(av)
paupiette de veau vf

Légumes pennes bio haricots verts poêlée de légumes

Produits laitiers

Desserts
yaourt vanille bio 

questembert
fruit frais bio compote de pommes fruit frais bio

Semaine du 11 janvier 2021 15 janvier 2021

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres
crêpe à l'emmental 

bio

mélange radis-

courgettes vinaigrette
piémontaise nature betteraves vinaigrette

Viande / Poisson / Œufs dos de colin (msc)
samossa aux légumes 

(av)
saucisse de veau vf filet de poulet vf

Légumes purée de chou-fleur riz
julienne de légumes 

bio

poêlée de pommes de 

terre salardaise

Produits laitiers fromage

Desserts fruit frais bio fromage blanc (ab) fruit frais bio chou vanille bio

Semaine du 18 janvier 2021 au 22 janvier 2021

lundi mardi jeudi vendredi

Hors d'œuvres
salade verte 

composée
taboulé 

macédoine de 

légumes
céleri rémoulade

Viande / Poisson / Œufs filet de colin alaska rôti de dinde vf chipolata (bbc) galette végétale (av)

Légumes coquillettes haricots verts bio trio de quinoa courgettes bio

Produits laitiers fromage bio 

Desserts yaourt sucré  bio fruit frais
salade de fruits de 

saison
yaourt brassé au lait

semaine du 25 janvier 2021 au 29 janvier 2021

lundi mardi Jeudi vendredi

Hors d'œuvres friand fromage concombre vinaigrette mélange crudités pâté de campagne

Viande / Poisson / Œufs steak haché vf paupiette de veau vf
croq veggie au 

fromage (av)
filet de perche (msc)

Légumes brocolis frites four poêlée forestière riz

Produits laitiers fromage

Desserts fruit frais bio mousse chocolat au lait oeuf au lait fruit frais bio
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